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1. Пояснительная записка 

 

Данная  адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Альтернативная коммуникация»  для 3 

адаптивного класса предназначена для обучения детей с  интеллектуальными  нарушениями, 2 вариант, составлена на основе следующих 

нормативных документов:  

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 29.12.2012г.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. 

4. Учебный план ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области на 2020-2021 учебный год. 

5. Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

6. Положение ОУ «Луговская школа», «О формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и о промежуточной 

аттестации обучающихся». 

7. Положение ОУ «Луговская школа» Таврического района Омской области «О рабочих программах». 

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

2 вариант)  ОУ «Луговская школа». 

 

 

При разработки рабочей программы были использованы программно-методические материалы: 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы: / Под ред. И.М. 

Бгажноковой. - Москва «Просвещение», 2011 

 

 

Основной целью обучения коррекционного курса являетсяформирование коммуникативно-речевых умений, владение которыми в 

дальнейшем поможет выпускникам максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в 

обществе. 

Исходя из основной цели, задачами обучения  коррекционного курса являются: 

1) Сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – вербальными иневербальными 

2) Научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности 

для решения соответствующих возрасту житейскихзадач. 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. Понимание слов, 

обозначающих объекты иявления 

 



природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. Умение использовать усвоенный словарный и фразовый 

материал в коммуникативных ситуациях. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. Узнавание и различение напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средствакоммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению иписьму. 

 

 

В процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью используются следующие методы и приемы: 

- действия по подражанию действиям учителя; 

- совместные действия детей и взрослого; 

- действия по образцу, по словесной инструкции; 

- приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов; 

- воспроизведение действий с помощью пантомимических средств (показ руками); 

- предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога предметов в окружающей 

действительности, в игровой ситуации, на картинке; 

- соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями; 

- подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в 

течение дня, и т. п., с целью формирования временных представлений; 

- обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точногоиспользования 

в процессе деятельности. 

 

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственнойотсталостью являются уроки-занятия, ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с частичным 

использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. 

 

Наиболее значимыми принципами обучения являются: 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.  

 

Также учитываются: 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося ирасширение 

его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в основе структуры содержания образования лежит не 

понятие предмета, а понятие «образовательной области»; 



- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития всеми видами 

доступной им предметно - практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни; 

- принцип линейности и концентричности. 

 

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, 

чтобы он мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с учителем. 

 

Основныетехнологии обучения условиях реализации программы актуальными становятся следующие технологии:традиционная 

педагогическая, здоровьесберегающие, игровые, ИКТ технологии, технология разноуровневого обучения. 

 

 

2. Общая характеристика коррекционно-развивающего курса «Альтернативная коммуникация» 
 

Дети с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое мышление, образование отвлечённых 

понятий затруднено или невозможно. 

Ограничено формируется понимание и использование речи, которое часто сопровождается косноязычием и аграмматизмами. 

Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе слов и выражений. В случае тяжёлой умственной отсталости 

языковые средства часто оказываются несформированными. Вместе с тем, использование средств (альтернативной) невербальной 

коммуникации, позволяют обучать детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием навыкам элементарнойкоммуникации.  

Внимание у обучающихся с трудом привлекается и отличается неустойчивостью и отвлекаемостью. 

Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного развития, однако, при высокой мотивации его 

продолжительность 

Основные виды работ: беседа. Беседа организуется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдения за сезонными изменениями в природе и труде людей, на 

основе имеющегося опыта. Кроме того используются такие методы как: заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок. 

Занятия по логопедии имеют интегрированный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное 

исправление дефектов общего и речевого развития, познавательной деятельности. В связи с рассмотрением и уточнением круга 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас обучающихся, вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется  значение слов. 

Правильная организация занятий, специфические методы и приёмы обучения, способствуют развитию речи и мышления 

обучающихся, у них формируется элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяется и обогащается представления об окружающем мире. Кроме того, воспитанники получают некоторые представления о мире, 



который находится вне поля их чувственного опыта. 

Обучение направлено на развитие способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, 

устанавливать несложные причинно – следственные связи и закономерности, что способствует развития аналитико – синтаксической 

деятельности обучающихся, коррекцию их мышления. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает: 

• графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки с различной тематикой для развитияречи; 

• электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие и воспроизводящие устройства, коммуникаторы 

(например, LanguageMaster“BigMac”, “Stepbystep”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерные устройства, синтезирующие речь 

(например, планшетный компьютер идр.); 

• информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм (например, “Boardmaker”, 

“Alladin” и др.), системы символов (например, “Bliss”); компьютерные программы для общения (например, «Общение» и др.), обучающие 

компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушенийречи; 

• аудио ивидеоматериалы. 

 

 

3. Место курса в базисном учебном плане. 

В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 2 вариант), 

коррекционно-развивающий курс  «Альтернативная коммуникация» входит в образовательную область «Коррекционные курсы» и является  

формирующей  частью учебного плана. 

Рабочая программа по коррекционно-развивающий курс  «Альтернативная коммуникация»  в 3 классе в соответствии с учебным 

планом рассчитана на  - 9 часов в год при  1 часе в месяц (34 учебных недель). 

 

 

 

4. Планируемые результаты освоения рабочей  программы по коррекционно-развивающему курсу  

"Альтернативная коммуникация " 

 

В соответствие с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Требования устанавливаются к результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно - смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной 



предметной области деятельности по получению нового знания и его применению. 

 

Личностные результаты:  

 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как«Я»; 

 социально – эмоциальное участие в процессе общения и совместнойдеятельности; 

 формирование уважительного отношения кокружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемсямире; 

 освоение доступных социальной ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить из спорныхситуаций; 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. Однако, личностные результаты обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития тесно связано с предметными 

результатами, и достаточно сложно отделить их друг от друга в связи, с чем выделяются следующие личностные и предметные 

результаты: 

 

Минимальный уровень: 

Аудирование: 

Способность понимать обращенную речь. 

Дикция и выразительность речи: 

Умение определять интонацию 

Подготовка речевой ситуации и организации высказывания: 

Умение вступать в контакт 

Культура общения: 

Понимать смысл доступных жестов и графических изображений 

 

Достаточный уровень 

Аудирование: 

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Дикция и выразительность речи: 

Умение определять интонацию, произносить слоги, слова, чистоговорки, уметь различатьинформацию; 



Подготовка речевой ситуации и организации высказывания: 

Умение вступать в контакт, уметь проигрывать обозначенные ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого 

поведения. 

Культура общения: 

Понимать смысл доступных жестов и графических изображений, понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира, деятельность человека. Умение использовать усвоенный словарный запас и фразовый материал в 

коммуникативныхситуациях. 

 

Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с тяжелой умственной отсталостью направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, назадание); 

 умение выполнять инструкциипедагога; 

 использование по назначению учебныхматериалов; 

 умение выполнять действия по образцу и поподражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периодавремени, 

 от начала доконца, 

 с заданными качественнымипараметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия ит.д. 

 

 

 

5. Содержание учебного коррекционно-развивающего курса «Альтернативная коммуникация» в 3 классе 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» включает в себя следующие направления работы: 

1. Аудирование; 

2. Дикция и выразительность речи; 

3. Подготовка речевой ситуации и организациявысказывания; 

4. Культура общения 

 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 



 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

 Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

 Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствии (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

 Выражение своих желаний, согласия(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на собственное имя.Узнавание (различение) имён 

членов семьи, учащихся класса, педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.).Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, 

он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся 

класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства).Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Использование графического изображения (электронного 



устройства)  для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Использование 

графического изображения (электронного устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование 

графического изображения (электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического 

изображения (электронного устройства)  для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.).Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение: узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование 

карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

 Формирование умения использовать взгляд как средство коммуникации, становление контакта с собеседником; 

 

 

6. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения учебного коррекционно-развивающего курса «Предметно-практические действия»  

 

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения предмета.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

 
На начало На конец 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Указывает взглядом (жестом, мимикой, с использованием графического изображения, 

компьютерных программ со звуком) на объект при выражении своих желаний. 
  

Выражает мимикой (жестом,  с использованием графического изображения, компьютерных 

программ со звуком) согласие (несогласие). 
  

Выражает мимикой (жестом,  с использованием графического изображения, компьютерных 

программ со звуком) удовольствие (неудовольствие). 
  

Выражает мимикой (жестом,  с использованием графическогоизобра-жения, карточек, 

компьютерных программ со звуком)  приветствие (прощание). 
  

Выражение мимикой (жестом, с использованием графическогоизобра-жения, карточек, 

компьютерных программ со звуком)    благодарности. 
  

Обращение за помощью, используя  мимику (жест, карточки,  компью-терные  программы со 

звуком; указывает на объект). 

  

Отвечает на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

компьютерных программ, карточек с напечатанными словами, жестов, мимики, графических  

изображений (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

  

Развитие речи средствами невербальной коммуникации: 

Импрессивная речь 

Понимает простые по звуковому составу слова (мама, папа, дядя и др.).   

Реагирует на собственное имя.   

Узнает (различает) имена членов семьи, педагогов.   

Сообщает собственное имя, имена членов семьи, педагога  посредством напечатанного слова.   

Понимает слова, обозначающие предметы посуды.    

Понимает слова, обозначающие предметы мебели.    

Понимает слова, обозначающие предметы игрушки.    

Понимает слова, обозначающие предметы одежды.   

Понимает слова, обозначающие предметы обуви.   

Понимает слова, обозначающие предметы животных.   

Понимает слова, обозначающие предметы овощи.   

Понимает слова, обозначающие предметы фрукты.   

Понимает слова, обозначающие предметы бытовых приборов.   

Понимает слова, обозначающие предметы школьных принадлежностей.   

Понимает слова, обозначающие предметы продуктов.   

Понимает слова, обозначающие предметы транспорта.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понимает слова, обозначающие предметы птиц.   

Понимает слова, обозначающие признак предмета (цвет, величина, форма и др.).   

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

Использует графические изображения для обозначения предметов.   
  



7. Тематическое планирование по коррекционно-развивающему курсу «Альтернативная коммуникация» 3 класс 

 

№ Раздел. Тема урока. Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности                   

Д 

 

1 Диагностическое 

обследование 

 

0,25 Слушание объяснений учителя, наблюдение за действиями учителя, 

выполнение заданий. 

14.09  

2 Развитие слухового 

восприятия. 

Различение 

источников 

неречевых звуков 

0,25 Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие речевого выдоха 

«Пузыри». Двигательные упражнения, сопровождающиеся 

рифмованной фразой «Ты шагай, ты шагай»,«Колобок». 

Распознавание низких неречевых звуков и соотнесение их с 

образом предмета. Прослушивание фонограммы со звуками дождя, 

шум ветра, гром, пение птиц, звук транспорта. Учить выделять 

первый звук в своём имени, кинестетический показ звука, 

образзвука. 

Учить детей вежливому взаимодействию. Называть слова, символы 

и жесты: «здравствуйте», 

«до свидания», «спасибо», «пожалуйста». 

Развитие ритмико-интонационной коммуникативной стороны речи 

по серии картинок из цикла 

«истории из жизни детей. Школа». 

12.10  

3 Различение речевых 

звуков 

0,25 Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие речевого выдоха 

«Пузыри». Двигательные упражнения, сопровождающиеся 

рифмованной фразой «Ты шагай, ты шагай»,«Колобок». 

Распознавание гласных речевых звуков. Опора на кинестетические 

ощущения артикуляции и слухоречевой контроль. Обозначение 

звука образом. Пение гласных с переключением а-у-о. пение слогов 

неприкрытых и прикрытых, открытых и закрытых. 

Проговаривание рифмованных фраз (или договаривание) с 

движениями «Кошка.Молоко, Муха.Зайка». 

Упражнения на развитие графомоторных умений на графических 

дорожках. 

16.11  



4 Отождествление 

человека с именем. 

Умение отзываться на 

свое имя. 

Развитие слухо- 

речевого контроля. 

0,25 Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. Упражнение на 

развитие речевого выдоха 

«Пузыри». Двигательные упражнения, сопровождающиеся 

рифмованной фразой «Ты шагай, ты шагай», «Колобок». Пение 

слогов неприкрытых и прикрытых, открытых изакрытых. 

Учить выделять первый звук в своём имени, кинестетический показ 

звука, образ звука. Распознавание согласных звуков. Звук «Б». 

Кинестетический показ звука, образ звука. 

Прослушивание слов, в названии которых есть заданный звук. 

Предметный образ слов. Развитие чувства ритма. Проговаривание 

рифмованных фраз с движением. 

Дидактическая игра с «Говорящим» зеркалом. 

Развитие мелкой моторики путём плетения цветных полосок на 

планшетах. 

14.12  

5 Время года «Осень». 0,25 Уточнение и расширение пассивного и активного словаря по теме 

«Времена года. Осень. Сезонные изменения в природе». 

Тематическая артикуляционная гимнастика. 

Различение и произнесение губно-губных согласных. Пение слогов 

с данными звуками под фонограмму. Развитие чувства ритма. 

Развитие речевого переключения между звуками и слогами. 

Тематическая пальчиковая гимнастика. 

Жестовое обозначение понимания изображений 

на тематическихкартинках. Языковая 

программа Макатон: 

слова – приветствия: «здравствуйте»,«привет»; 

слова – прощания: «пока», «досвидания»; 

слова – благодарность: «спасибо»,«пожалуйста»; 

слова: «да», «нет». 

Коммуникативное взаимодействие блисс-символами по данной 

теме. Соотнесение символов с предметной картинкой. 

18.01  

 

 



6 Упражнения на развитие 

речевого дыхания 

(пение слоговых 

цепочек на мотивы 

знакомых детских 

песен) 

0,25 Развитость речевого дыхания. Действовать по 

подражанию, использование по назначению учебных 

материалов с помощью взрослого. Умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. 

Пальчиковые и 

артикуляционные 

гимнастики. 

Дидактическая игра 

«Барабан». Развитие 

чувства ритма. 

Подбор блисс символов к песням. Расширения словаря 

словами, обозначающими действия. 

Составление последовательного рассказа по серии

 картинок для развития

 ритмико-интонационной коммуникативной 

стороны речи « поддождём». 

15.02  

7 Выражение лица 0,25 Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. Дыхательная 

гимнастика. 

Картинки, ролевые игры. Распознание эмоций. Действовать 

по подражанию, использование по назначению учебных 

материалов с помощью взрослого. Умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. 

Дидактическая игра «Покажи своё настроение». 

Составление из деревянных табличек с изображением 

отдельного элемента лица своего настроения. 

Пение слогов под фонограмму на длительном речевом 

выдохе. Дыхательная гимнастика. Развитие мелкой 

моторики и графомоторных функций. 

Плетениецветнымиполосками 

«Украськоврик». 

14.03  



8 Коммуникативное 

взаимодействиепо 

теме«Весна». 

Упражнения на 

развитие речевого 

дыхания. 

Составление слогов. 

Развитие жестовой 

речи. 

0,25 Артикуляционная гимнастика. Тематическая 

пальчиковая гимнастика. Расширение понятий 

о времени года «Весна». 

Составление слогов с губно-зубными согласными опираясь 

на образец, на слух. Развитие слухоречевого контроля. 

Развитие возможностей жестовой речи. 

Коммуникативное взаимодействие с помощью блисс 

символов с педагогом и сверстниками. Развитие 

графомоторных функций по средствам выполнения 

упражнений на графических дорожках. 

1

8

.

0

4 

 

9 Диагностика 

усвоенных умений. 

Итоговый контроль 

сформированных за 

учебный год умений и 

навыков. 

0,25 Слушание объяснений учителя, наблюдение за действиями 

учителя. Практические действия.  

Конструктивная. 

16.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Программа формирования базовых учебных действий.

